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JU'jltsu sodi med tradicionalne japonske borilne vescine in

predstavlja temel]j za razvoj Stevilnih modernih borilnih vescin.
Ju-jitsu je izvorno mesana borilna vescina, saj vkljucuje tehnike brc
in udarceyv, vzvodov, metov, podiranj, davljenj in druge pagfe
tehnike. Ravno zato ju-jitsu velja za ucinkovito samoobra

pripadnikov varnostnih organov. Na temeljih izvorne, tradicion
borilne veScine se je razvila Sportna panoga, ki ima vec disciplin
Sportna borba, tekmovanje v tehnikah, duo-sistem, ne-waza.
V centru ¢lanom omogocamo rekreativno vadbo ju-jitsa in
napredovanje po pasovih. V tekmovalne programe se clani
usmerjajo po prvem letu vadbe. Program ju-jitsu izvajamo za otroke
v starosti 10 in vec let.

ESkrlma je filipinska borilna vescina, poznana tudi pod

imenom arnis in kali. V nasSi Soli izvajamo sistem vadbe po programu
zdruzenja Filipino Fighting Arts (FFA). FFA je sodobna, realisti¢na in A\
raznolika borilna vescina. Ustanovitelja zdruzenja, Timm Blaschke ‘
in Marcus Ruddies, sta odlicna poznavalca vec stilov filipinskih
borilnih vescin. FFA zajema Sirok spekter filipinskih borilnis ve
ki se izvajajo na razli¢nih razdaljah in v razli¢nih disciplinah: Ved
poudarek je na vadbi tehnik z oroZjem (ena ali dve paljgiffhc
predstavljajo odlicno osnovo za pravilno izvajanje pn tfoE ’ K
in u¢inkovito obrambo pred oborozenimi napadi. Z ‘Z'arjeﬁ niso: 1y
niti teoreticna znanja nacel in taktike samoobram r vadecm] \
omogoca razumevanje ravnanja v kriticnih situacij

Ne WaZa predstavlja pomemben segment ju-jitsu tehnik, ki
se uporabljajo v razli¢nih sistemih oprijemalne (grappling) borbe. K
Sirsi prepoznavnosti ucinkovitosti takSne borbe je prispevala zlasti
popularizacijo borb v mesanih borilnih vescinah. Ne-waza jghtudi
uradni tekmovalni sistem, ki je v programu Mednarodne j
zveze (JJIF) od leta 2010. 3
Sportna borba dveh nasprotnikov se za¢ne stoje. Udarci in,p;ée niso
dovoljeni. Po zacetku sodnik prekine boj le v redkih primerih, tak

se vecina borbe praviloma odvija v parterju, kjer je koncni cilj bor&
zmagati s predajo, ki jo doseZemo z vzvodom ali davljenjem. Cas
borbe je 6 minut, zaradi Cesar borba slovi kot kondicijsko zelo
zahtevna, sam trening ne waze pa odlicna oblika‘telesne priprave.
Zaradi izobrazevalni vrednosti, tehni¢ne pravilnosti izvedbe in
ucinkovitosti tehnik treninge ne waze v centru izvajamo v kin’,wah,
(gi) in brez kimon (no gi).
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